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VALORES INSTITUCIONALES

Somos una universidad regional, buscamos en el entorno la 
inspiración para nuestro quehacer, rea�rmando nuestro 
compromiso con el desarrollo de la región y del país, tanto 
en nuestra labor formativa como en nuestros proyectos de 
vinculación con el medio y extensión cultural.

Universidad inclusiva.

Más de 35 años de 
prestigio y excelencia 
académica.

Apoyo académico 
permanente, para 
estudiantes que requieran 
reforzar su avance.

Convenios internacionales 
y carreras de doble 
titulación.

Tolerancia y diversidad

Responsabilidad

Integridad

Respeto

Compromiso

Pasión por la excelencia

ACERCA DE UVM ASPECTOS DESTACADOS
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Contamos con alrededor de 80 
convenios con diferentes 
centros de prácticas.

Aprendizaje integral, trabajando 
en conjunto con otras carreras 
de la Escuela de Ciencias de la 
Salud, ubicada en el mall 
Marina Arauco.

Prácticas tempranas y trabajo 
en terreno a través de la 
vinculación con instituciones 
regionales y centros 
educacionales.

Proceso de título incorporado 
dentro del noveno semestre de 
la carrera.

Carrera certi�cada por Agencia 
Qualitas hasta diciebre 2024.

Diseñar e implementar proyectos alimentarios – nutricionales y bases 
contractuales de licitación, dirigidos a usuarios sanos y enfermos, 
donde la alimentación a través de la dietética y la diototerapia 
nutricional forma parte de uno de los ejes del tratamiento, 
considerando las normativas de calidad vigentes en empresas 
públicas y privadas, las políticas de promoción de salud, actuando 
proactivamente y con liderazgo en el trabajo realizado.

CAMPO LABORAL 

Desempeñarse en equipos interdisciplinarios de organizaciones 
públicas, privadas o educativas, donde se inserta, aportando desde su 
disciplina para la recuperación de la salud de usuarios que presenten 
condiciones patológicas o promoviendo acciones que contribuyan a 
disminuir las condiciones de riesgos susceptibles de modi�car, 
valorando la diversidad y las contribuciones personales de cada 
integrante del equipo.

Título profesional: Nutricionista 
Grado Académico: Licenciado en Nutrición y Dietética
Duración: 9 Semestres

CAMPUS RODELILLO / ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUDuvm.cl



PERFIL DE EGRESO:

El Titulado(a) de la carrera de Nutrición y 
Dietética de la Universidad Viña del Mar 
es un profesional preparado para aplicar 
los principios de la Nutrición y 
Alimentación en el diseño e 
implementación de proyectos alimentarios 
– nutricionales. Está preparado para 
intervenir a usuarios sanos y enfermos, 
junto a la gestión de  planes alimentarios 
nutricionales. 
Actúa con responsabilidad y rigurosidad 

Asignaturas Presenciales Malla sujeta a cambios y revisión constante. Para efectos grá�cos fueron suprimidas las líneas de requisitos de las asignaturas.
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TÍTULO PROFESIONAL: 
Nutricionista

GRADO ACADÉMICO: 
Licenciado en Nutrición y Dietética

DURACIÓN: 
9 Semestres

DIURNO / PRESENCIAL

ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD

NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

profesional, siendo capaz de evaluar el 
estado nutricional de las personas para la 
obtención de un diagnóstico y planes de 
tratamiento dieto terapéuticos.  
El nutricionista UVM se inserta en los 
ámbitos de Atención Primaria, 
Alimentación Colectiva, Nutrición Clínica e 
instituciones públicas y/o privadas. 
En estos contextos realiza intervenciones 
y consejería alimentaria en organizaciones 

públicas y privadas, donde educa y 
promueve hábitos de vida saludables, 
valorando el trabajo interdisciplinario al 
interior de la comunidad. Adquiere una 
formación integral, que considera 
habilidades ciudadanas, sociales y 
culturales, junto al aprendizaje inicial de 
una segunda lengua. 

Procesos Bioquímicos Nutrición Básica

Alimentación

Gestión y 
Salud Pública

Estructura y Función

Introducción a la Salud
y la Nutrición y Dietética

Pensamiento Lógico
Matemático

Expresión Oral
y Escrita

Herramientas y Métodos 
Básicos para el Trabajo 

Cientí�co

Higiene y Agentes 
Contaminantes de los

Alimentos

Nutrición del Adulto
y Adulto Mayor

Educación
Alimentaria 

Evaluación Nutricional
Adultos y Deportistas

Composición de 
Alimentos 

Microbiología y 
Parasitología

Nutrición
Materno - Infantil

Preclínica en 
Nutrición y Dietética I

Internado
Nutrición Clínica

Internado
Atención Primaria

Internado
Educativo

Internado
Alimentación Colectiva

Preclínica en 
Nutrición y Dietética II

Método Cientí�co
y Proyecto en Salud

Gestión en Servicios
de Alimentación

Colectiva

Nutrición Comunitaria
y Enfoque en 
Salud Familiar 

Psicología Aplicada
a la Consejería

Nutricional

Dietoterapia Infantil

Técnicas Dietéticas
y Gastronómicas

Nutrición Clínica
y Régimenes Básicos

Procesos Patológicos
y Farmacológicos

Epidemiología y
Bioestadística

Evaluación 
Nutricional Infantil

Bioquímica Nutricional 

Sistemas Corporales

Formación General Formación General Formación General Formación General

Dietoterapia Adulto

Inglés I Inglés II Inglés III Inglés IV

Gestión Personal


