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VALORES INSTITUCIONALES

Somos una universidad regional, buscamos en el entorno la 
inspiración para nuestro quehacer, rea�rmando nuestro 
compromiso con el desarrollo de la región y del país, tanto 
en nuestra labor formativa como en nuestros proyectos de 
vinculación con el medio y extensión cultural.

Universidad inclusiva.

Más de 35 años de 
prestigio y excelencia 
académica.

Apoyo académico 
permanente, para 
estudiantes que requieran 
reforzar su avance.

Convenios internacionales 
y carreras de doble 
titulación.

Tolerancia y diversidad

Responsabilidad

Integridad

Respeto

Compromiso

Pasión por la excelencia
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Plan de Estudios con una duración de nueve 
semestres para una inserción laboral temprana
 
La carrera tiene un sello educativo, con el cual 
las y los estudiantes realizan educación 
alimentaria a la comunidad a lo largo de todo el 
ciclo de vida. Además, se entregan  sólidas 
herramientas para la atención personalizada 
integral y con un enfoque multidisciplinario.
 
Convenios con Centros de Salud públicos y 
privados de la región de Valparaíso para la 
realización de prácticas profesionales y 
prácticas tempranas desde primer año.
 
Además contamos con espacios prácticos 
como el Centro Docente Asistencial, donde los 
estudiantes realizan atenciones  a la comunidad 
y el centro de entrenamiento e innovación en 
salud  para realizar simulación clínica.
 
La carrera realiza constantemente actividades y 
proyectos de intervención en la comunidad, 
donde las y los estudiantes son participantes 
activos de este proceso.

Carrera Certificada
Tramo Satisfactorio
Sede Viña del Mar, Jornada Diurna, Modalidad 
Presencial
Hasta Octubre de 2024 por Agencia Qualitas.

La Nutrición y Dietética es la ciencia que estudia la relación entre los 
alimentos y la salud. El nutricionista de la Universidad Viña del Mar 
(UVM)  a través de la intervención nutricional integral brinda 
prevención, promoción  y tratamiento a lo largo del ciclo de vida en 
distintos contextos,  además de realizar la gestión que se requiere para 
la alimentación en colectividades. En la UVM se entregan sólidos 
conocimientos teóricos y prácticos con un fuerte énfasis en 
habilidades profesionales que permita que se inserten en el campo 
laboral con éxito.

CAMPO LABORAL 

El campo laboral del Nutricionista considera amplias y variadas 
oportunidades profesionales. Incluyen servicios de alimentación y 
nutrición en el ámbito público como privado, desempeñándose en los 
distintos niveles del sistema de salud. Elabora proyectos de educación 
alimentaria para establecimientos e instituciones en contextos 
interdisciplinarios. 
Además, puede desempeñarse en el libre ejercicio de la profesión.

Título profesional: Nutricionista 
Grado Académico: Licenciado/a en Nutrición y Dietética
Duración: 9 Semestres

CAMPUS RODELILLO / FACULTAD DE CIENCIAS DE LA VIDAuvm.cl



PERFIL DE EGRESO:

El Nutricionista y la Nutricionista de la Universidad 
Viña del Mar, es un profesional de la salud con 
sólidas competencias para aplicar los principios 
de la nutrición y la alimentación en el desarrollo de 
actividades de promoción, prevención e 
intervención a lo largo de todo el ciclo de la vida 
en distintos contextos.
Está preparado para desempeñarse en diferentes 
áreas como, gestión de servicios de alimentación 
colectiva, atención de usuarios aplicando dietética 
y dietoterapia con bases ético-cientí�ca, y en el 
desarrollo de metodología de la investigación y 

Asignaturas Presenciales Malla sujeta a cambios y revisión constante. Para efectos grá�cos fueron suprimidas las líneas de requisitos de las asignaturas.
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TÍTULO PROFESIONAL: 
Nutricionista

GRADO ACADÉMICO: 
Licenciado/a en Nutrición y Dietética

DURACIÓN: 
9 Semestres
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NUTRICIÓN Y DIETÉTICA

proyectos alimentarios nutricionales para la 
educación alimentaria, con foco en el bienestar 
biopsicosocial de personas, familias y 
comunidades.
El Licenciado y Licenciada en Nutrición y Dietética 
de la UVM tiene una mirada ética, crítica e 
inclusiva, y se encuentra capacitado para trabajar 
en equipos multidisciplinarios, demostrando 
habilidades comunicacionales, empatía y respeto 
interpersonal, adaptándose a los cambios 
culturales y necesidades de la sociedad.

Introducción a la Salud
y la Nutrición y Dietética

Bases Química Biológicas

Alimentos

Estructura y Función I

Pensamiento Lógico 
Matemático

Nutrición Básica

Bioquímica

Innovación en Nutrición

Estructura y Función II

Expresión Oral y Escrita

Composición de Alimentos

Bioquímica Nutricional

Evaluación Nutricional en el 
Ciclo de la Vida

Fisiopatología
y Farmacología

Inglés I

Microbiología
y Parasitología

Gestión y Salud Pública

Técnicas Dietéticas

Proyectos de Educación 
Alimentaria

Inglés II

Nutrición en el Ciclo
de la Vida

Higiene y Agentes 
Contaminantes

de los Alimentos

Epidemiología
y Bioestadística

Bioética

Inglés III

Taller Integrado I

Plani�cación en Servicios
de Alimentación Colectiva

Dietoterapia Adulto
y Adulto Mayor

Método  Cientí�co
y Proyecto en Salud

Psiconutrición

Taller Integrado II

Gestión en Servicios 
de Alimentación Colectiva

Nutrición Comunitaria y 
Enfoque en Salud Familiar

Dietoterapia Infantil

Seminario de Grado

Internado Educativo

Internado Alimentación 
Colectiva

Formación General I

Internado Nutrición Clínica

Internado Atención Primaria

Formación General II

Inglés IV


