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VALORES INSTITUCIONALES

Somos una universidad regional, buscamos en el entorno la 
inspiración para nuestro quehacer, rea�rmando nuestro 
compromiso con el desarrollo de la región y del país, tanto 
en nuestra labor formativa como en nuestros proyectos de 
vinculación con el medio y extensión cultural.

Universidad inclusiva.

Más de 35 años de 
prestigio y excelencia 
académica.

Apoyo académico 
permanente, para 
estudiantes que requieran 
reforzar su avance.

Convenios internacionales 
y carreras de doble 
titulación.

Tolerancia y diversidad

Responsabilidad

Integridad

Respeto

Compromiso

Pasión por la excelencia
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Programa presencial dirigido a la 
formación de profesionales del 
ámbito de la actividad física, el 
deporte y la recreación.

Programa que además de considerar 
componentes teóricos, ofrece un 
potente espacio de fomento de 
actividades prácticas proporcionando 
instancias de aprendizaje desde el 
“hacer”.

Las actividades curriculares son 
realizadas en su totalidad en espacios 
físicos propios de la universidad, 
especí�camente en el Campus 
Rodelillo que cuenta con salas, 
auditorios, laboratorios, gimnasio, 
cancha de fútbol, an�teatro, sala de 
musculación, sala de evaluación.

Cuerpo docente de excelencia, con 
experiencia en el ámbito de la 
actividad física, el deporte, el 
entrenamiento deportivo y el 
bienestar humano. 

Nuestro profesional del entrenamiento deportivo se proyecta como un líder en 
procesos vinculados con la actividad física y el deporte a través de la gestión, 
diseño, plani�cación y evaluación de programas de intervención en la 
población, incorporando en su accionar saberes provenientes de las diferentes 
disciplinas que contempla su formación. En el ejercicio de su formación, el 
entrenador deportivo fomenta hábitos y la práctica de la actividad física en la 
población, integrando componentes éticos y valóricos.

CAMPO LABORAL 

Centros de actividad física y centros de alto rendimiento deportivo: 
federaciones deportivas nacionales ligadas al Comité Olímpico de Chile; 
corporaciones deportivas; clubes deportivos: asociaciones deportivas del 
ámbito público y privado; unidades deportivas formativas; unidades de 
actividad física y calidad de vida en empresas e instituciones públicas, 
actividades extra programáticas escolares, universitarias, municipalidades, 
empresariales y centros o clubes deportivos; programas deportivos 
gubernamentales; gestión deportiva y administración de recintos deportivos; 
conformación de equipos multidisciplinarios en clínicas, gimnasios y centros de 
salud.

Título profesional: Entrenador Deportivo
Grado Académico: Licenciado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte 
Duración: 8 Semestres

CAMPUS RODELILLO / ESCUELA DE  EDUCACIÓNuvm.cl



PERFIL DE EGRESO:

El licenciado en Ciencias de la Actividad Física y 
Deporte se proyecta como un profesional que 
lidere diversos procesos vinculados con la 
actividad física y el deporte a través de la 
gestión, diseño, planificación y avaluación de 
programas de intervención en la población, 
incorporando en su accionar saberes 
provenientes de las diferentes disciplinas que 
contempla su formación, considerando su 
formación integral como eje clave de su futuro 
desempeño.

Asignaturas Presenciales Malla sujeta a cambios y revisión constante. Para efectos grá�cos fueron suprimidas las líneas de requisitos de las asignaturas.
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TÍTULO PROFESIONAL: 
Entrenador Deportivo

GRADO ACADÉMICO: 
Licenciado en Ciencias de la Actividad Física 
y del Deporte 

DURACIÓN: 
8 Semestres

DIURNO / PRESENCIAL

ESCUELA DE EDUCACIÓN

ENTRENADOR DEPORTIVO

En el ejercicio de su profesión será capaz de 
fomentar hábitos y práctica de actividad física en 
la población, integrando componentes éticos y 
valóricos como el respeto, el trabajo en equipo, 
la solidaridad y la autocrítica profesional.

El profesional tendrá la capacidad de reflexionar 
de manera crítica respecto a su accionar, 
además de ser capaz de tomar decisiones 
apropiadas y pertinentes para con los desafíos y 
problemáticas presentes, existentes y 
emergentes en contextos laborales diversos.

También podrá desarrollar el libre ejercicio de su 
profesión, situación que le permitirá 
desempeñarse de manera amplia en la 
búsqueda de oportunidades laborales como la 
autogestión de esta a través de proyectos y 
financiamientos diversos.

Condición Física
Salud I

Condición Física
Salud II

Teoría del 
Entrenamiento Deportivo

Metodología del 
Entrenamiento Deportivo

Metodología de la 
Investigación Aplicada

Seminario de
Grado  I

Seminario de
Grado  II

Formulación de 
Proyectos Deportivos

Gestión y Administración
Deportiva 

Psicología del
Deporte Ética Profesional

Deporte Adaptado

Evaluación del
Rendimiento Físico

Didáctica de la
Actividad Física

Nutrición del
Deporte

Prescripción y Evaluación
de la Actividad Física

Biomecánica 
del Deporte

Deportes 
Individuales

Aprendizaje Motor

Fisiología del
Ejercicio

Deportes Colectivos I Deportes Colectivos II

Práctica I

Inglés I Inglés II Inglés III

Práctica II Práctica III Práctica IV

Inglés IV

Formación General Formación General Formación General Formación General 

Desarrollo Motor

Bioenergética

Primeros Auxilios

Anatomía Humana

Teoría y Práctica
del Juego

Expresión Oral
y Escrita

Danzas Sociales
e Interculturales

Gestión Personal

Uso de TIC’s
Pensamiento Lógico

Matemático


