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fundamentos La Medicina Complementaria y terapias alternativas es una de las herramientas més utilizadas por los profesionales de la salud y por pacientes que
d I d- I d , buscanuna mejor c_alid_ad d_e vida. Este programa propone e_ntregar informacién actualizada de los fundamgntos dg la medici.na c_omplementar?a
e |p omado: huadaenla investigacién cientifica, neurociencias y aplicacion clinica. Ademas se entregardn las bases del diagndstico y la aplicacion de la terapia

floral y Auriculoterapia.

La Medicina Complementaria entendida como método o conjunto de métodos naturales de salud y sanacion ha existido desde siempre, desde el
principio de los tiempos, aunque por aquel entonces el hombre hacia uso de ella de forma esponténea integrandola inconscientemente en su vida
cotidiana. Sin embargo, llega un momento en la historia en el que surge la necesidad de sentar con claridad sus bases filoséficas, cientificas y

terapéuticas. Es a partir de entonces cuando un individuo, una tribu o una cultura formulan y desarrolla su propio criterio de medicina natural
‘ Lh basandose en su concepto de salud, enfermedad y curacion.
‘o |

La cultura griega lo hace a través del concepto de Diaitia, en la cultura romana se habla del Ars Vivendi, en la cultura monacal de Regula Vitae. En la
cultura drabe el criterio naturopatico se define a través del Tabdir, en las culturas orientales e indo americana, por medio del Taoismo y del
Chamanismo, respectivamente.

Si nos remontamos al siglo X a.c. encontramos al que fuera considerado como el "dios de la medicina”, nos referimos a Esculapio, al que le sequirian
varias escuelas, entre ellas las de los Esculapios. Los Esculapios eran un cuerpo sacerdotal dedicado a la curacién por medio del masaje, la
hidroterapia, la eoloterapia, la helioterapiay la fitoterapia.

En el afo 490 a.C. Hipocétes de Cos, se considera como padre de la medicina occidental. Integra diversas formulas fitoterdpicas de los egipcios,
hebreos y persas. Destaca que el proceso de salud es un equilibrio interno de diversos humores y que la curacién radica en la propia persona. En su
obra Corpus Hipocréticum ya habla de la importancia de la participacion activa del paciente en su proceso de curacién e incluye el concepto de
Diaitia que engloba la dieta como todos los medios que rodean a los individuos y sus procesos internos.

Mds adelante, en el siglo Il a.c. aparece el Ayurveda. El Yajur-Veda, que significa ciencia de vivir, tiene su origen en los Libros de los Vedas, aunque su
contenido, transmitido por tradicién oral, data del 800 a.C., época en que los Vedas poblaron el Indostan (India). El Ayurveda se fundamenta sobre
a teoria de los humores: vata (viento), pitta (bilis) kapha (flema). El Yoga, masajes, ayunos, purgas, depuraciones y la revitalizacion estan muy
arraigados a la tradicion médica indd y concretamente en el Ayurveda.

La Medicina Complementaria pone énfasis en la relacién terapéutica con cada paciente. Es mucho mds que una diagnosis general y un tratamiento
con una receta de hierbas o elementos naturales. Toma en cuenta la persona en su totalidad (cuerpo, mente, y espiritu) incluyendo todo los aspectos
de la vida diaria. En la Medicina Complementaria se utiliza estrategias de prevencion y métodos que ayudan al cuerpo consequir una curacién
natural utilizando todo las terapias apropiadas, tanto convencionales como remedios alternativos, siempre tomando en cuenta los riesgos y
beneficios segln las investigaciones cientificas. La medicina complementaria va a la par de la convencional y no posee interacciones que
compliquen el proceso de curacién, sino que se enriquece.

El Diplomado en Medicina Complementaria y Terapias Alternativas estard orientada a personas interesadas en el interés de aprender la prevencion,
diagnosis y terapéutica natural, centrados en el ser humano, considerandolo como un ser holistico, y abarcando tanto al individuo, su energia, su
familia y ala comunidad, en cada etapa del ciclo vital y en cualquier fase del proceso salud-enfermedad.

perﬁl delos El programa esta dirigido a:
- o« Profesionales y técnicos del Area dela Salud (Médicos, Enfermeras, Odont6logos, Kinesidlogos, Terapeutas, Fonoaudidlogos, Nutricionistas, Psicdlogos).
pa rtICIpantes' « Profesionales del Area (!e la Educacion.
« Profesionales de Otras Areas que tengas interés en aprender y/o perfeccionar sus conocimientos en medicina y terapias complementarias.

mOdaIidad: Semipresencial.

objetivo
) . Proporcionar a los participantes una formacion actualizada e integrada de la medicina complementaria y terapias alternativas necesarios para la prevencién
genera I o yterapéutica que guiard las acciones profesionales procurando el desarrollo personal y la calidad de vida de las personas, familias y comunidades.

objetivos - Comprender las bases de la Medicina Complementaria tanto en su terapéutica como su relacion con la Anatomia y Fisiologia Unitaria y Sutil.
, « Aprender los diagndsticos basicos en medicina complementaria tanto en la base de la entrevista naturopdtica como en diagndsticos alternativos.
ESPECIﬁCOS: + Desarrollar estrategias de prevencidn de los estados de desequilibrio promoviendo estilos de vida saludables.

« Intervenir de manera fundamentada en los procesos de autosanacion del paciente a través de terapéuticas no invasivas y tendientes al equilibrio integral
del ser humano.

- Fundamentar su actuacion profesional en conocimientos que estan en la vanguardia de la disciplina, haciéndose cargo de la complejidad del proceso de
autosanacion del paciente.

« Aplicar tratamientos naturales para la correccién de los desequilibrios del paciente y que estarén integrados a los planes multidisciplinario y que no serdn
contrarios a la medicina tradicional.

« Planificar, organizar, ejecutar y evaluar proyectos de promocion y prevencion con criterios de salud natural y promoviendo la autosanacién y estimulos de
la naturaleza.

- Detectar grupos susceptibles frente a patologias emergentes y entregar herramientas para la prevencidn basandose en los equilibrios de la naturaleza y procesos
energéticos.

« Promover el proceso de aprendizaje permanente con personas, familias y comunidades, de la autosanacion y estilos de vida saludables en relacién con el
medio ambiente.
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unidades .
tematicas:

MODULO I: Fundamentos de la Medicina Complementaria y Terapias Alternativas

- Historia y Conceptos Basicos Fundamentales de la Medicina Complementaria
- Concepto de Energia Vital y Conformacién Unitaria

« Mecanismos de Accidn de la Terapias Naturopéticas

« Leyes por las que se rige la Naturopatia

« Terrero Orgdnico

« Etiologia Naturista

« Tratamiento Naturista

« Promociény Prevencién Naturopatica

MODULO II: Métodos y Diagnésticos Naturopaticos

« Introduccién y aspectos generales de la Entrevista Clinica
« Factores personales y del entorno

- Comunicacion no verbal y verbal

« Evaluacién y Observacion de Entrevistas

« Historia Clinica Naturista (Filogénesis — Ontogénesis)

- Elementos naturopaticos empleados para realizar una buena evaluacién
- Evaluacion de diversas areas reflejas

« Introduccion a la iridologia

- Anatomiay fisiologia del ojo e iris

- Conceptos y Beneficios de la reflexologia de iris

- Aplicacion Basica de la iridologia por Sistemas

sistema
de evaluacion:

Para aprobar el Diplomado los participantes deberan cumplir con:

« Asistir a un minimo del 80% de las clases presenciales.

« Desarrollar y responder las Actividades de Aprendizaje dispuestas en la Plataforma Virtual. Las
actividades contemplan resolucién de casos clinicos a través de foros, actividades de auto evaluacion,
trabajos investigativos cortos sobre terapias especificas y desarrollo de trabajo colaborativo
(ponderacién del 60% de la Nota Final).

+ Desarrollar un Trabajo de Investigacin final, basado en una problemética inherente al medio laboral que
se desempeia el participante y abordarla terapéuticamente de acuerdo a los conceptos entregados en el
programa. El trabajo debe ser enviado via mail al Coordinador Académico del programa (ponderacién del
40% de la Nota Final).

cuerpo
docente:

CLAUDIO MAFFET CARRASCO,

Licenciado en Biologia - Pontifica Universidad Catdlica de Valparaiso. Especialista en Anatomia Humana
y Neurociencias desde 1997. Especialista en Medicina Naturopética Holistica - Associazione Unione
Naturopati, Tremosine, ltalia, - Centro de Naturismo Telchi. Doctor © Ciencias de la Educacion, UAC.
Experto Universitario © Fitoterapia, Aromaterapia y Nutricion, Universidad de Leon. Reiki Nivel 2. Ha
quiado Tesis y Proyectos de Seminario de Titulo en el Area Bioldgica y Biomédica. Realiza Investigacion
en el drea. Ha dictado y dicta asignaturas en Universidades Tradicionales y Privadas en el Area
Neurociencias, Anatomia y Medicina Integrativa. Ha atendido pacientes desde el afio 2005 en Centro de
Salud. Miembro de la Sociedad Chilena de Fitoterapia y International Carotenoid Society.

JACQUELINE SILVA MALDONADO,
Técnico en Alimentos Instituto Zipter. Estudios de Licenciatura en Biologia - Universidad de Talca y
Educacion Fisica en Pontificia Universidad Catdlica de Valparaiso. Naturopata Holistica © Universidad de
Aconcagua. Especialista y como Terapeuta Consulta Privada: Reiki — Reflexologia — Terapia Floral y
Biomagnetismo. Participacion en Congresos de Sanacién Natural - Panelista de un programa de TV local
“Conversando de Terapias” durante 3 temporadas Canal UCV Valparaiso y Canal Metrdpolis (2002- 2003).
Diplomada y Especialista en Terapias Florales, Reiki y Reflexologia. Terapeuta de Reflexologia,
Aromaterapia, Reiki y Esencias Florales en Centro de Terapias Complementarias Quiron y consulta privada.

MODULO lIl: Bases y Aplicacion de la Terapia Floral

« Profundizacién de la filosofia del Doctor Bach

- Origen e historia de la terapia floral de Bach y su creador
Fundamentos y estudios sobre la terapia floral Bach

« Los siete grupos emocionales, Los doce sanadores y Los siete
ayudantes

- Esencias florales del grupo |

« Esencias florales del grupo Il

« Esencias florales del grupo Ill

- Esencias florales del grupo IV

- Esencias florales del grupo V

- Esencias florales del grupo VI

- Esencias florales del grupo VII

« Férmulas especiales, Etica del terapeuta y métodos de entrevista

« Importancia de la ficha clinica y entrevista con el consultante

- Diagndstico, prescripcion y preparacién de las formulas

- Prdcticas terapeuta-paciente floral (entre alumnos)

Mddulo IV: Bases y Aplicacion de la Auriculoterapia

« Qué es la MCT: Historia

+ Qué esel Qi segtin la MTC

+ Qué es la auriculoterapia: Historia

« Diferencias y semejanzas con la MTC

- Ventajas de la auriculoterapia y sus limitaciones

+ Anatomia de pabelldn auricular

- Localizacion de puntos de acupuntura en la oreja usados
comdinmente

« Manipulacién y utilizacién de agujas, chinchetas, mini-imanes,
moxibustion y acupuntores electrénicos en auriculoterapia

« Aplicacion de puntos en forma basica

+ Aplicacion de puntos segun patologias y sistemas

metodologia:

Se fundamenta en un aprendizaje practico complementado con aportaciones tedricas, para
lo cual se utilizarén casos que estan basados en situaciones médicas, tanto reales como
simuladas. La participacién de los alumnos asi como el trabajo en equipo constituyen
elementos trascendentales en el desarrollo del Diplomado. De esta forma se profundiza y
enriquece la formacion, ya que ésta se amplia y mejora con las opiniones y experiencias de
todos los participantes.

CARLOTA BIERSCHWALE PINTO,

Técnico en Enfermeria Mencion Arsenaleria, Instituto Santo Tomds. Naturépata
Holistica © Universidad de Aconcagua. Arsenalera de Clinica Refiaca, especialmente
en la especialidad de Urologia desde 1989. Diplomada y Especialista como terapeuta:
Reiki — Feng Shui — Runas — Tarot — Sincronizacion Maya — Taller de Angeles —
Reflexologia — Taller de Aura. Participacion en Congresos de Sanacién Natural -
Biomagnetismo - Panelista de un programa de TV local “Conversando de Terapias”
durante 3 temporadas Canal UCV Valparaiso y Canal Metr6polis (2002-2003)- Creacién
y Gerencia de Centro de Terapias “Quirdn” Ltda. Atiende pacientes desde el afio 1986
aplicando las diversas terapias con enfoque holistico.

MARIA SOLEDAD BORGONO GARCIA,

Ingeniero de Ejecucion en Administracion de Empresas, Universidad de Vifia del Mar.
Naturdpata Holistica © Universidad de Aconcagua. Actitud proactiva, analitica,
eficiente e integrativa. Capacidad de trabajo en equipo. Ex -Gerente Spa Kiitralco
Santiago y Vifia del Mar. Curs6 Taller de aromaterapia, profesora Ane Murray de
Aromatherapy Associates, Viiia del Mar. Especialista en Homeopatia, Terapia Floral y
Aromaterapia. Terapeuta de Aquanatura Spa, Quilpué. Atiende pacientes desde el ano
2006 aplicando las diversas terapias con enfoque holistico.

TATIANA PIAGGIO MUFI0Z,
Naturdpata Holistica © Universidad de Aconcagua. Especialista en Homeopatia y
Terapia Floral.
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Coordinador Académico:
Mail:

Duracion del Curso:
Modalidad:

Sede:

Institucion que imparte:
Reconocimiento:

Valor del Diplomado:
Formas de pago:

Franquicia tributaria SENCE:

(laudio Maffet Carrasco
claudio.maffet@gmail.com

160 horas cronoldgicas
Semipresencial

Diego Portales 90, Vifia del Mar
Universidad Vifia del Mar

Diploma en Medicina Complementaria
y Terapias Alternativas

Matricula: $ 50.000.-

Arancel: $680.000.-

Opcidn 1: Contado,

Opcidn 2: Hasta en 8 cheques de $ 85.000.-
Consultar cddigo SENCE

La UVM se reserva el derecho a modificar la fecha de inicio del
programa o a suspenderlo, en caso de no contar con el niimero
minimo de matriculados. En este dltimo caso, se devolverd
integramente lo pagado por concepto de matricula y arancel.

Direccién de Relaciones Internacionales y Vinculos
Diego Portales 90, Agua Santa, Vifia del Mar.
Teléfonos: (32) 2462730 — 2462731

e-mail: difusion.programas@uvm.c

WWW.UVM.CL

UNIVERSIDAD
ACREDITADA

Desde Dic. 2008 hasta Dic. 2011
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